
ノリのいい音楽、おかわりした
くなる料理、賑やかなフェスティ
バルは、観光客や地元の人たち
を惹きつけてやみません。

4 ナッキトッシュ
ケイン・リバー・ナショナル・ヘリテージ・エリア（Cane River National 
Heritage Area）を訪れ、この国の歴史について理解を深めましょう。
ルイジアナ購入によりアメリカが獲得した土地の中で最も古い入
植地であるこの地域には、クレオール建築を特徴とする重要な邸宅
が点在しています。景色の良い川沿いを散歩して、この街で有名なミ
ートパイを味わってみましょう。 

5 アレクサンドリア
ルイジアナ州の中央にある、広大なキサッチー・ナショナル・フォ
レスト（Kisatchie National Forest）を、ハイキング、サイクリン
グ、乗馬でお楽しみください。ダイオウショウの松林がアクセント
となっている、なだらかな丘陵地帯は、バードウォッチング、カヤ
ック、キャンプをするのに定評があります。 

6 レイクチャールズ
「ルイジアナ州の奥地」と呼ばれるクレオール・ネイチャー・ト
レイル・オールアメリカン・ロード（Creole Nature Trail All-
American Road）は、自然のままで起伏の多い、広々とした場
所で、釣り、ハイキング、サイクリングに最適です。この歴史のある
地域には、ネイティブアメリカン、海賊のジャン・ラフィット、そして
南北戦争の兵士が住みつづけていました。この未開の荒野で
は、ワニ、海岸に生息する鳥、カメが来ないか見張ってください。 

7 エイブリー島
タバスコ社の施設を見学して、エイブリー島の有名なホットソース
の歴史や生産について学ぶことができます。また、同社の創業者が
造ったジャングルガーデン（Jungle Gardens）を散策し、ツバキやツ
ツジ、さらにいろいろな種類の野生動物を見ることができます。

8 ラファイエット
アコーディオンやフィドルが奏
でるリズムを感じながら、この
地で幅を利かすケイジャンやザ
イデコの音楽を楽しみましょ
う。ブルー・ムーン・サルーンの
バックポーチで、このジャンル
の巨匠が気の向くままに奏で
る、ツーステップやリズミカル
なワルツに耳を傾けるのもい
いでしょう。 

  
9 バトンルージュ 
ルイジアナ州のエキサイティン
グな州都では、リバーフロント
のカジノで遊んだり、水上博物
館を訪れたりすることができま
す。ドームに美しいステンドグラ
スを施した華麗な建築物、旧
州会議事堂（Old State Capitol）
を見学しましょう。 

10 ダロー
ホーマズ・ハウス・アンド・ガー
デンズ（Houmas House and 
Gardens）では、ガイド付きツア
ーでこの大邸宅の歴史を学び、
ラティルズランディング（Latil's 
Landing）で高級料理を楽しみ、
緑豊かな庭園でくつろぐことが
できます。グレート・リバー・ロ
ード博物館（Great River Road 
Museum）にも訪れてください。 

11 ホーマ
新鮮なシーフードとザリガニが
最高のバイユーカントリーで食
欲を満たしましょう。食事にポー
ボーイ、ガンボ、シーフードボイ
ルを食べたら、スワンプツアーで
ワニなどの野生生物をみること
ができます。

LouisianaTravel.com

音楽
ニューオーリンズの街に流れるジ
ャズ、ラファイエットダンスホール
でつま先をタップするナンバー、ス
トリートパフォーマーが演奏する
ブルースやソウルのスタンダード
ナンバーなど、ルイジアナ州の至
るところで、その魂の鼓動を聞くこ
とができます。 

料理
クレオール、ケイジャン、フレンチ
の影響を受けたピリっと辛いブレ
ンドは、有名シェフが率いる高級
レストランでも、ポーボーイやマフ
レッタを売る町角のマーケットで
も、いつまでも記憶に残る食事を
演出します。

 フェスティバル
ルイジアナ州にはお祝い事がたくさ
んあります。マルディグラで州内をパ
レードしたり、ニューオーリンズ・ジャ
ズ＆ヘリテージ・フェスティバル（New 
Orleans Jazz & Heritage Festival）で
陽気に騒いだり、規模は小さくなりま
すが、活気に満ちた食や音楽の祭典
で盛り上がったりしましょう。

ルイジアナ州の
シンボル

ナッキトッシュのロケハウス

マディソンビルのモートンズ・ 
シーフード・レストラン

ラファイエットの 
ブルー・ムーン・サルーン

ホーマのスワンプツアー

エイブリー島のタバスコ®・ブランド・
ファクトリー・ツアー＆ミュージアム

バトンルージュの 
旧州会議事堂

ダローのホーマズ・ハウ
ス・アンド・ガーデンズ

レイクチャールズの 
クレオール・ネイチャー・トレイル

キサッチー・ナショナル・ 
フォレスト

前のページから続く
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